
 

 

要介護予防運動「シニアほっとエクササイズ」Ｃ級セミナー開催ご案内 ① 

      

 

 

 

 

 

/  ˔ὑ  

̝ḹ/  ȲɶɩɇȶɞȢɶȷɆ ˬ ̝ Ὑ ˬ Ӣӳ  

ʺσ/NPO ˲ǫǏǫǏȭɧɔ 

Ӳ /ȲɶɩɇȶɞȢɶȷɆ ˬɵ G ɚɶɩӲ̝ɵẎṇ  

ҹ /  ׀

 

Кὦ/   

  

 

 

 

֓қᾍ /ⅎǖʝ ˲ɵ˺ ǲ ȖȒ ƲɓȡɁɆɋȷǲ ȖȒ Ʋ ὤǜȚ 

    ǜȚׄǘɚɧɱɄȡȠǜȚɵȅǦǶ ǜȚȋƲ Ҳǲ ǵȒװ  

 ֞ / 12600 Л П֞ 1 0500 Л DVD ǱǞɚɶɩǱǞ  

Ж/  NPO ˲ǫǏǫǏȭɧɔ/ ˺ ˔ Ҳ ̝֗C ȹɝɈɶ֞  

G ɚɶɩӲ̝Ȯɩɶɕᾐ ȭɧȷ P ȵɉȠȂǪǯ EXDVD ɵᾛǜǱɚɶɩ̂ǔ  

Ẏṇ ǜȚȏȑ ȠɝɌɎɨɣɶɵ SOYJOY  

ȲɶɩɇȶɞȢɶȷɆ ˬ ѫ Ҋ╠Ѳ ⁹ 

ƪ► ˲ǮǶ ǵ֓қ ǵʝ ș˹♥ǵ ֗ ҲǲϹ►ǋǦǞȅǠƳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 ₴ ƲɅȢȳɶɑȷ Ʋ˺ Ǯ Ҳ ₉ǯǞǭƼ ǭƽƼ ǋ

ǭƽƼ ǟǦƽ˗ƲǤǞǭ ǜȚǯǵ ȖȑșẎўǲȵɉȠׄǘǵ

ӴǱ Ҳǵ ♬ȹɝɈɶș ǋȅǠƳ 

ǜȚǶƼ˲ǲ ǒǘǦǖǱǋƽƼ ǨǦǋƽƼ ǔǦǋƽǯǑǪ

ǞȊǋȅǠƳ 

ȉȹɝɈɶǲ֓қǞ ȵɉȠȂǪǯȦȭȳȳȢȸ ș ♬Ǟǭ 

ǦǨǯʝ ǲǚǵṶǲ ǏƲ ǉǼȓȒ ș̸Ǫǭǖǧǜǋ           

˺ ˔ ҲɕɫȶȥȭɆ̈ /ᾛῇК ἧ 

ƨ ˺ ὑș֞ǘǦ ǜȚǲȉ֯ Ǳ ҲƼȵɉȠȂǪǯȦȭȳȳȢȸƽ̱  

ƨ1 ǵ ǜȚׄǘȦȭȳȳȢȸὕ ֯ ɪɗɩș ♬ 

ƨ Ҳǵҧ ǵὕ͈ ˺ 

ƨ Ҳ ǵǦȈǲɵɵ ǜȚǯǵȱɝɣɉȯɶȵɥɱ 

ƨȭɧȷ ǲǫǋǭ 

֓қ Ǟ Ȇ /ȢɶȷɆ ˬɓɫɱɆǲǭ֞̂֕Ƕ TEL ǲǭ̊ʤ șǑ̟Ǐǖǧǜǋ 

/ ȲɶɩɇȶɞȢɶȷɆ ˬ  

ȹɝɈɶ׀Ƽ ˺ ˔ ҲC ♬ȹɝɈɶƽ 

Ǒ׀Ѽɵ ֵɵFAX ֵɵ̮  

ƪ Ὀ˓♥Ʋ֞ КŪƲ˔ ֞̂ɵ ֥↔ūș ɵȅǦǶ ǋǦǞȅǠƳ 

 

 

www.hizaita.com  


